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XV. évf. 3. szam

PuRanszRy Judit

A média testRéEpre gyaRorolt hatdsa fiatal
felnott n6R ROREBEN

E vizsgalat célja az, hogy feltérképezze a karcsu testidealokat kézvetité6 médiahasznalattal toltott id6 és
a negativ testkép kialakuldsa kozti kapcsolatot fiatal feln6tt nok korében. Feltételeztiik, hogy azok a fiatal
nok, akik tobb id6t toltenek karcsusagot kozvetité médiahasznalattal, nagyobb mértékben internalizaljak
akarcsusagidealt, aminegativ testi attitlidokkel hozhat6 6sszefiiggésbe. Tovabba feltételezziik, hogy azoknal
a személyeknél, akik internalizaltak a karcsu testidealt, fokozott diszkrepancia figyelheté meg a valédinak
és azidealisnak vélt testképek kozott. A keresztmetszeti kérddives kutatasban 355 hallgatoné (életkor: 18-25
év) vett részt. A kovetkezo kérdoivek keriiltek felhasznalasra: Testi attitiidok tesztje (BAT), Karcsuisag iranti
késztetés skala (EDI), Testtel valo elégedetlenség-skala (EDI), Fallon-Rozin-emberalakrajzok tesztje,
Megjelenéssel kapcsolatos szociokulturalis attitiidok kérdéiv-3 (SATAQ-3). A linearis regresszidanalizis
eredményei szerint a negativ testi attitiidok prediktora a karcsusagideal internalizacidja, azonban
amédiahasznalattal t6ltott id6 a jelen mintan nem gyakorolt ra hatast. Az internalizaciéo mértéke szignifikans
osszefiiggést mutatott a vizsgalati mintaban szerepl6 hallgatok testi elégedetlenségével, azonban az
internalizacio mértéke és azidealisnak itélt és a jelenlegi testképek kiilonbsége k6zott forditott osszefiiggést
tapasztaltunk. Tehat a jelen vizsgalati mintara jellemzéen elmondhaté, hogy minél nagyobb mértékben
internalizalta az egyén a karcsusagidealt, annal kisebb volt az aktualis és idealis testkép kozotti kiilonbség.

1. Szakirodalmi hattér

A média mint a testi megjelenésre vonatkozé kulturalis elvarasokat kdzvetité kdzeg (Tiggemann, 2002), jelentds hatést
gyakorol a testképre: azidealizalt, Iégiesen karcsu néi testeket realisztikusnak és barki szamara konnyen elérhetének
tinteti fel (Thompson et al., 1999). A nyugati kultdrakban a karcsusag jelentdsen felértékel6dott, mig a tulsuly gyakran
stigmatizalt (Tury & Szabo, 2000); a személyiség defektusaival és az alacsony 6nkontrollal allitjak parhuzamba (Puhl
& Heuer, 2009). A médiaban megjelenitett karcsusagideal gyakran asszocialédik a boldogsaggal és a sikerrel, mig az
elhizott emberek dbrazolasa az elénytelen megjelenéssel és a depresszidval kapcsolédik 6ssze (Forgacs, 2008), ami
azt a hiedelmet alakithatja ki, hogy a boldogség feltétele a testsulycsokkenésben és a testidedlokhoz hasonlité testi
megjelenésben rejlik.

A testképet nem lehet szigordan allandé vondsnak tekinteni, mivel kontextualis hatdsok — mint a médian keresztiil
kozvetitett lizenetek — akar atmenetileg, akar hosszu tavon befolyast gyakorolhatnak ra (Cash, 2002). A testkép magaban
foglalja a sajat testhez kapcsolddo észleleteket (példaul a test mérésére vonatkozo becsléseket), érzéseket (példaul
a testalakhoz és -mérethez fiz6d6 érzelmeket) és gondolatokat (példaul a test vonzerejét megitél6 érzéseket) (Grogan,
2006). A testkép tehat egy olyan konstruktum, amely pszicholdgiai (kognitiv, affektiv élmények), neurofizioldgiai
(perceptudlis élmények) és viselkedéses (példaul a test ellenbrzése) elemekbdl all (Probst et al., 2008). A testképzavarok
jelent6s szerepet jatszhatnak a taplalkozasi zavarok kialakuldsaban: az anorexia nervosa és a bulimia nervosa egyik
vezetd tlinete a testképzavar. A testkép az onértékelés és az énkép Iényeges meghatarozdja, amely szoros kapcsolatot
mutat a pszichés jolléttel és a testi egészséggel egyarant (Tury & Szabd, 2000). A testi elégedetlenség egyiitt jarhat
depressziéval, alacsony onértékeléssel, diétazassal, kényszerevéssel, és egyéb étkezési zavarok elérejelzdje lehet
(Stice, 2002; Field et al., 2001; Grogan, 1999).

A nyugati kulturdkban pervaziv testi elégedetlenség figyelheté meg nék korében, amelyet széleskori elterjedtsége
miatt normativ elégedetlenségként tartanak szamon. Spitzer, Henderson és Zivian (1999) vizsgalataban az egyetemistak
tobb mint 80 szdzaléka szamolt be testi elégedetlenségrél. A testi megjelenéssel és testsullyal val6 elégedetlenség



82 Pukénszky Judit

napjainkban a néiség élményéhez hozzatartozo6 természetes jelenség (Rodin, 1985). A nékre jellemzé altalanos testi
elégedetlenség megnyilvanult a Fallon-Rozin-tesztben adott vélaszokban megfigyelheté nemi kiilonbségekben is.
A férfiak az aktualis és az idealis testi megjelenés jelzésére kozel azonos figurakat jeléltek meg, valamint hasonldan
valasztottak abban az esetben is, amikor a n6k szamara vonzénak tartott figurat kellett megjeldlniiik. A nék ezzel
szemben az idedlisnal nagyobbnak értékelték aktualis testi megjelenéstiket, illetve vélekedésik szerint aktualis
testi megjelenésiiknél vékonyabb figurét tartanak vonzénak a férfiak (Paap & Gardner, 2011). A testi elégedetlenség
megléte nem minden esetben jar egyiitt étkezési zavarokkal, mivel szdmos nének a testi elégedetlenség megléte
ellenére sincsenek evészavarokra utalé tiinetei (Tylka, 2004). Bucchianeri és munkatarsai (2013) tiz éves longitudindlis
vizsgalatanak eredményei szerint a testi elégedetlenség a gyermekkortol kezd6déen, a ndvekedéssel és a fejlédéssel
parhuzamosan folyamatosan né, majd mindkét nem esetében fiatal feln6ttkorban tapasztalhaté a legkifejezettebb
testi elégedetlenség. Az elégedetlenség mértékének emelkedését a BMI ndvekedésével lehet kapcsolatba hozni,
mivel kontrollalt BMI mellett a testi elégedetlenség szignifikdns ndvekedése nem volt tapasztalhaté.

Thompson és munkatarsai (1999) harom olyan fontos szociokulturdlis forrast hangsulyoztak — a kortarsak, a sztilék
és média szerepét —, amely hozzajarulhat a testképzavarok és a taplalkozasi zavarok kialakuldsahoz. A harom 6 hatas
érvényesulését két mechanizmus segiti el6: 1) a masok kiilsejével valé 6sszehasonlitasi hajlam, amely kapcsolatba
hozhatd a diétazas, a testi elégedetlenség és a bulimias tlinetek névekedésével, valamint 2) a megjelenésre vonatkozo
szociokulturalis idedlok internalizacidja.

1) Festinger (1954) szerint a tarsas 6sszehasonlitasban fontos szerepet jatszik a hasonlésag: az egyének preferaljak
a magukhoz hasonlé személyekkel valé tarsas 6sszehasonlitast, azonban kereshetik a felfelé hasonlitas lehetéségét
is, egészen addig, amig az 0sszehasonlitds nem fenyegeti az 6nértékelésiiket. A megjelenésre fokuszald tarsas
0sszehasonlitas folyamata azonban kiilonbozik Festinger eredeti elképzeléseitdl: a n6k a médiaban megjelend sovany,
elérhetetlen idedlokhoz éppen olyan gyakran hasonlitjdk magukat, mint a hozzajuk hasonlé kortarsaikhoz (Strahan et
al., 2006). Tovabba a tarsas dsszehasonlitas elmélete szerint ha az egyén dnértékelését fenyegeti az 6sszehasonlitas
eredménye, az a folyamat lezaruldsat eredményezi, ezzel szemben a nék ennek ellenére is masokhoz hasonlitjak testi
megjelenésiiket. Mivel a néi identitas hangsulyos tényez6je a megjelenés, fokozott distresszt okozhat az aktudlis testi
megjelenés és a médidban bemutatott idealizalt testek kdzotti diszkrepancia észlelése: minél nagyobb kiilénbséget
észlel az egyén, annal nagyobb mértékben fokozodik a sajat testével val6 elégedetlensége (Halliwell & Dittmar, 2006).
Muennig és munkatarsai (2008) szerint a valodi és az idealis testsuly kozti diszkrepancia erésebb prediktora a testi
és lelki egészségnek, mint a BMI.

A tarsas 0sszehasonlitas csokkentésének egy lehetséges modszerét alkalmaztak Slater és munkatarsai (2012)
felnétt nék kisérleti vizsgélata sordn. A kutatdk arra a kérdésre szerettek volna valaszt kapni, mutatkozik-e kiilénbség
a testtel val6 elégedetlenségben, ha a bemutatott divatfotok mellé lGzenetet helyeznek, amely figyelmezteti a
vizsgdlati személyeket, hogy a fotékon digitalis manipuldcidkat hajtottak végre. Az eredmények szerint az Gizenetek
arra emlékeztették a néket, hogy a bemutatott képek nem valddiak, igy a tarsas 6sszehasonlitas fontossaga és a
bemutatott testi megjelenés elérése iranti torekvéseik csokkentek. A figyelmezeté jelzés nélkili csoport a képek
megtekintése utan nagyobb testi elégedetlenséget mutatott, mig a digitalis modositasokra vonatkozo figyelmezet6
jelzéssel ellatott fotdk kisebb mértékben novelték a testi elégedetlenség mértékét.

Posavac és Weigel (2001) kutatasaban a vékony modelleket tartalmazé képsorozat megtekintése elétt a kisérleti
csoport médiatudatossagot novel6 videofelvételt tekintett meg. A videdkban a mesterségesen, kozmetikai és technikai
eszkozokkel Iétrehozott szépségre hivtak fel a figyelmet, vagy a testi adottsagok genetikai megalapozottsagat
hangsulyoztak, vagy pedig az el6z6 kettébdl készitettek egy komplex felvételt. Az eredmények szerint a kisérleti
csoportokban a tarsas 6sszehasonlitas csokkenésén keresztiil kisebb mértékd testi elégedetlenség volt mérhetd,
mint a kontrollcsoportban. A jelen kutatdsban a tarsas 6sszehasonlitas csokkentésében a kombinalt videolizenet
bizonyult a leghatékonyabbnak.

2) Az internalizacié testképre gyakorolt 1ényegi szerepét hangsulyozta Thompson és Stice (2001): a sovany nék
médidban torténd expozicidja akkor fokozza a testi elégedetlenségét, ha a sovanysagideal internalizalt. Amennyiben
a személy internalizaja a szépségre és a testi vonzer6re vonatkozo szociélis standardokat, novekszik a testképzavarok és
az étkezési zavarok elé6forduldsanak esélye. Azonban azinternalizacié 6nmagéban nem feltétleniil vezet evészavarokhoz,
de kockazati faktorként tartjdk szamon (Thompson & Stice, 2001). Keresztmetszeti kutatdsok metaanalizise alapjan
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Cafri és munkatarsai (2005) kbzepes, illetve erés mértéki kapcsolatot taldltak az internalizacio és a testi elégedetlenség
kozott. Longitudinalis kutatasokkal szintén alatdmasztottak, hogy a karcsusagideal internalizécidja - kiilondsen néknél
- a testi elégedetlenség szignifikdns ndvekedésének prediktora. Myers és munkatarsai (2012) vizsgalati eredményei
szerint azok a ndk, akikre a karcsusagideal internalizacidja nagyobb mértékben volt jellemz6, gyakrabban éltek
a tarsas 0sszehasonlitas lehetéségével.

A térsas kornyezetbdl - sziil6ktdl, kortarsaktdl, szerelmi partnerektél vagy a médidbdl — érkezé lizenetek az ismétlés
révén fejtik ki a testképre vonatkozé negativ hatdsukat (Thompson et al., 2002; 1999). A média testképre, illetve
taplalkozasi zavarok kialakuldsara gyakorolt hatdsat szamos kutatés bizonyitotta, amelyek kozil gyakran idézett
Becker és munkatarsainak (2002) természetes koriilmények kozott végzett vizsgélata, amelyet a Fidzsi-szigeteken
végeztek, ahol eredetileg a teltkarcsu néi test volt az dltaldnosan elfogadott szépségideal. A kutatok megvizsgaltdk
a serdiil6 lanyok taplalkozasi magatartdsat a televiziés mlsorszéras bevezetése el6tt, majd utana egy hénappal, és
harom évvel késébb. Az eredmények azt mutattdk, hogy harom év elteltével a kéros testsulykontroll-mdédszereket
alkalmazo6 fiatal lanyok szdma szignifikdns ndvekedést mutatott (Becker, 2002; Tury & Paszthy, 2008). Tiggemann
(2002) tanulmanyaban 0sszegezte azon kutatasok eredményeit, amelyek megerdsitették a médiaval toltott id6 testi
elégedetlenségre gyakorolt hatasat. Vaughan és Fouts (2003) serdiil8 lanyokkal végzett longitudinalis vizsgalatanak
eredményei szerint azok a lanyok, akik a vizsgdlat 16 hénapja sordn szignifikdnsan novelték a divatmagazinok
olvasasara forditott id6t, szignifikdns ndvekedést mutattak az étkezési zavarokra utalé tiineteikben. Bair és munkatarsai
(2012) rdmutattak arra, hogy egyetemista nék szignifikdnsan tobb idét toltenek az online fellileten megtalalhato,
megjelenésre fokuszalé tartalmak megtekintésével, mint a képekre fokuszald magazinok olvasasaval. Tiggemann
(2003) I1ényegi kiilonbséget talalt a televizié és a magazinok hatdsa tekintetében: vizsgalatdban a magazinolvasas
a sovanysagideal internalizaciéjahoz vezetett, azonban nem taldlt hasonlé kapcsolatot televiziézas esetében.
A videoklipek altal kozvetitett szociokulturélis idedlok a fiatal lanyok szamara példaképként funkcionalhatnak
a kovetendé testi megjelenésre vonatkozéan. Az eredmények szerint a karcsu néket abrazolé videoklipek tiz
perces expozicidja elegendé volt a testi elégedetlenség ndvekedéséhez (Bell et al., 2007). Tiggemann (2002)
a médiahasznalatot kdvetd testi elégedetlenség novekedésére hivja fel a figyelmet, amely révid tavon fejti ki
hatdsat, azonban az ismétl6dések megerdsithetik és fenntarthatjdk a negativ testi attitlidoket. A média emellett
indirekt médon a férfiaknak az idealis n6i test megjelenésére vonatkozé elvarasait is meghatarozhatja (Hargreaves
& Tiggemann, 2003).

Annak ellenére, hogy minden néi médiafogyaszté igen hasonlé médiahatdsoknak van kitéve, a karcsu szereplék
mégsem hatnak mindegyikikre egyforman: a testsulyra és a testi megjelenésre vonatkozé elégedetlenség, valamint
a taplalkozési zavarokra valé fogékonysdag nem mindegyik néi médiafogyasztét érinti egyforma mértékben.
A médializenetekre irdnyul6 érzékenységet noveli a nagyobb BMI, a mar meglévd étkezési zavar, a testtel valo
fokozott elégedetlenség, a sajat test felé forduld figyelem, illetve a tarsas 6sszehasonlitasra valé hajlam (Tiggemann,
2002). Monro és Huon (2005) szintén hangsulyozta, hogy a televiziézds 6nmagaban nem hat negativan a testképre,
azonban a misorok megvalogatasa befolyasolhatja a testképre mért hatast: az idealizalt testeket bemutato és
hangsulyoz6é médiatartalmak kedvezdtlen hatast gyakorolhatnak a testképre. A sajat testtel kapcsolatos attitlidok
szintén befolyasolhatjak a média képeinek percepciojat: King, Touyz és Charles (1998) vizsgalataban azok a nék, akik
a testlikkel elégedetlenek voltak, a média altal kdzvetitett sovany néket a val6sagosnél még sovanyabbnak észlelték,
mint azok, akik nem mutattak testi elégedetlenséget. A kutatok véleménye szerint a médiatartalmak torzitott
percepcidja |ényeges szerepet jatszhat a testi elégedetlenség adllanddsulasaban.

2. Célok és hipotézisek

A vizsgalat célja, hogy feltérképezziik a karcsu testidedlokat kdzvetité, médiahaszndlattal toltott id6, valamint
a testi elégedetlenség kozti kapcsolatot a fiatal feln6tt nék kdrében. Feltételezzlik, hogy azok a fiatal nék, akik tobb
id6t toltenek karcsusagot kdzvetité média haszndlataval, nagyobb mértékben internalizaljak a karcsusagidedlt, ami
negativ hatast gyakorol a testképre. Tovabba feltételezziik, hogy azoknal a személyeknél, akik internalizaltak a karcsu
testidedlt, nagyobb diszkrepancia figyelheté meg a valédinak és idedlisnak vélt testképek kozott.
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3. Médszerek

3.1. Vizsgalati személyek

A vizsgalat lebonyolitdsa a Szegedi Tudoméanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocidlis Képzési Karan tortént 2013
januarjatol. 355 f6 18-25 év kozotti (M = 20,44; SD = 1,32) hallgatond vett részt a keresztmetszeti, onkitoltos kérdives
vizsgdlatban. A vizsgélatban valé részvételi szandékukkal kapcsolatban a hallgaték beleegyezé nyilatkozatot toltottek
ki. A vizsgalati személyek szdmara az anonimitast biztositottuk. A szakok megoszlasa szerint a mintaban szerepl6
hallgatodk koziil 39,1 szazalék véddné, 45,4 szazalék gydgytorndsz, 8,2 szazalék dpolé és 7 szézalék szocialis munkas.
A lakhelyet tekintve 1,1 szdzalék a févarosban, 51 szazalék megyeszékhelyen, 37,5 szdzalék varosban és 10,4 szazalék
faluban lakik. A mintaban szerepld hallgatdk 41,7 szazaléka kollégista. A hallgaték atlagos testsulya 60,41 kilogramm
(SD =9,72), az atlagos testmagassag 166,61 centiméter (SD = 6,14), a testtdmeg-index (BMI) atlaga = 21,76 (SD = 3,21).

3.2. Mérbeszkozok

A kérddives vizsgalat soran el6szor a hallgatdk életkorardl, testmagassagardl, testsulyardl, lakhelyérél és a sziilék
legmagasabb iskolai végzettségérol tdjékozédtunk, majd kiszamitottuk a hallgatok testtomeg-indexét. Ezt kovetden
a szépség- és testidealokat kozvetité médiahasznalat heti atlagos 6raszamat mérttik fel, ami kiterjedt a néi magazinokra,
a divatmagazinokra, az életmodddal, divattal foglalkozé televizio-m(isorokra, a filmsorozatokra, a szappanoperakra,
az életmdddal, divattal foglalkozo internetes oldalakra és a videoklipekre. Példaul: ,Egy héten hany érat toltesz
filmsorozatok, szappanoperak nézésével?” ,Egy héten hany 6rat szoktal videoklipeket nézni?”

Evészavar-kérddiv (Eating Disorder Inventory, EDI): az evészavar-kérd6iv Garner és munkatérsai (1983) nevéhez
kothetd (magyar adaptacio: Tury & Szabo, 1997), amely az evészavarok tobbdimenzids elképzelésén alapul. A kérd6iv
Osszesen 64 itembdl dll, a valaszaddnak hatfoku Likert-skalan kell pontoznia. A kérd6iv nyolc alskalat tartalmaz: ezek
a karcsusag iranti késztetés, a bulimia, a testtel valé elégedetlenség, az elégtelenség érzése, a perfekcionizmus, az
interperszonalis bizalmatlansag, az introceptiv tudatossag, a félelem a feln6tté valastol. A vizsgalat sordn az evészavar-
kérd6iv két alskalajat alkalmaztuk: a karcsusdg iranti késztetés és a testtel val6 elégedetlenség alskalat. Karcsusag iranti
késztetés skala: a skala tételei tartalmazzak a diétdzéassal valé tulzott foglalkozast, a testsuly miatti aggodalmaskodast,
a sovanysagra és a fogyasra valé torekvést, illetve a hizastdl valé intenziv félelmet. A skdla megbizhatésagat jelz6
Crobach alfa értéke: 0,89 (item =7, M = 17,71, SD = 8,17). Testtel val6 elégedetlenség skdla: a skala tételei a kitoltd
azon elképzeléseit tiikrozik, amelyek szerint valtoznia kellene a has, a csip6, a fenék vagy a comb alakjanak. A testtel
valé elégedetlenség gyakran a testképzavarra utalé mas jelekkel jar egyitt, ezen kiviil 6sszefliggésbe hozhaté az
alacsony 6nértékeléssel és a negativ énképpel (Tury & Szabo, 2000). A skala megbizhatésagat jelzé Crobach alfa
értéke: 0,87 (item =9, M = 15,52, SD = 8,4).

Testi attitlidok tesztje (Body Attitude Test, BAT): a 20 tételbdl allé kérddivet Probst és munkatarsai (1995) dolgoztak
ki, és a szubjektiv testélményt és a sajat testtel kapcsolatos attit(idot vizsgalja. A méréeszkozt Tury és Szabd (2000)
adaptalta magyar nyelve. A valaszadénak Likert-skalan nulla-ot értékek kdzott kell pontoznia. Maximalisan 100 pont
szerezhetd; a 36 pont felett kapott érték koros testi attitlidokre utal. A kérd6iv megbizhatdsaganak mutatoéi kivaloak
(Czeglédi et al., 2010). A teszt megbizhatdsagat jelzé Cronbach alfa értéke: 0,86 (item: 20, M = 54, SD = 13,30).

Fallon-Rozin-emberalakrajz-teszt: a tesztet Fallon és Rozin (1985) dolgozta ki: a vizsgélati személynek kilenc eltéré
taplaltsagi dllapotu figura kozil kell kivalasztania a sajat testéhez, valamint a testidedljahoz leginkabb hasonlé figurat.
A Fallon-Rozin-teszt azonban csak a sovanysag utani vagyat méri, az izomzat névelése irdnt torekvéseket nem lehet
altala vizsgélni (Tiggemann, 2004).

A Megjelenéssel Kapcsolatos Szociokulturdlis Attittidok Kérddiv (Sociocultural Attitudes Towards Appearance
Questionnaire-3, SATAQ-3, magyar forditas: Czeglédi Edit, n.d.; Papp et al., 2011): a kérd&iv az evészavarokban és a
testképzavarokban szerepet jatszd, média kozvetitette tarsadalmi hatdsokat vizsgalja. A 30 tételbdl all6 kérdbivet
Thompson, Van Den Berg, Roehrig, Guarda és Heinberg (2004) dolgozta ki; kitoltése soran o6tfokozatu Likert-skalan
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kell a vizsgalati személynek pontoznia. A kérd6iv a kovetkez6 négy skalat foglalja magaban: internalizacio - dltalanos,
internalizacio - kisportolt nyomas és informacié. Az alskaldk evészavarok és testképzavarok méréeszkozeivel valo
konvergens validitasa kival6. Az evészavarokban szenved6 személyek magasabb pontértékeket értek el a kérd&iven,
mint a kontrollcsoport (Thompson et al., 2004). A skalak belsé konzisztenciajat jelzé Cronbach-alfa mutatok a
kovetkezék: internalizacio, altalanos: Cronbach alfa: 0,93 (item: 9, M = 23,66, SD = 9), internalizacié, kisportolt: Cronbach
alfa: 0,81 (item: 5, M = 13,95, SD = 4,76), nyomas: Cronbach alfa: 0,91 (item: 7, M = 18,86, SD = 7,48), informécié: Cronbach
alfa: 0,88 (item: 9, M = 25,50, SD = 8,14).

4. Eredmények

Az adatok feldolgozasahoz IBM SPSS Statistics 20 statisztikai programot hasznaltunk.
A médiahasznalattal kapcsolatos kérd6iv eredményei a heti dtlagos 6raszamok jelolésével az 1. szamu tablazatban
lathatok. A kérddiveken kapott atlagpontszamok az 2. szdmu tablazatban lathatok.

Atlag (6ra/hét) Minimum Maximum Szoras
No6i magazinok, divatmagazinok 0,66 0 8 1,18
Eletm'o.d'dalf’dlvattal kapcsolatos 0,97 0 14 1,66
televiziéo-miisorok
Filmsorozatok, szappanoperak 4,28 0 60 537
Eletmodddal, divattal kapcsolatos 146 0 2 224
weboldalak
Videoklipek 1,97 0 60 4,04

1. tdbldzat. Médiahaszndlattal téltétt dtlagos heti draszdmok

Skala / kérdoiv Atlag Minimum Maximum Szoras
Internalizacio, altalanos 23,66 9 44 9,00
Internalizacié, kisportolt 13,95 5 25 4,76
Nyomas 18,86 7 35 7,48
Informacio 25,50 9 45 8,14
Karcsusag iranti késztetés 4,96 0 21 4,03
Testtel val6 elégedetlenség 6,83 0 27 6,33
Testi attitiidok 31,97 4 96 16,10

2. tdbldzat. A felhaszndlt kérdGivek alapstatisztikdja

Linedris regresszidanalizist alkalmaztunk annak vizsgalatara, hogy mely médiahasznalattal kapcsolatos tényezék
prediktorai a negativ testi attitidoknek mint fliggé valtozonak. A fliggetlen valtozok a kévetkezéek voltak: a néi
magazinok és divatlapok olvasasaval, az életmdddal és divattal foglalkozo televizio-mUisorok megtekintésével,
afilmsorozatok, szappanoperdk megtekintésével, az életmoddal, divattal foglalkozé internetes oldalak és videoklipek
nézésével toltott atlagos heti 6raszamok, valamint a Megjelenéssel Kapcsolatos Szociokulturalis AttitGdok Kérd6iv
skaldi. A lineéris regresszidanalizis eredményei szerint a kdvetkezé valtozok a testi attitlidok szignifikans prediktorai:
internalizacié (altaldnos) B = 0,44, t(342) = 6,27, p < 0,001; nyomas 3 = 0,16, t(342) = 2,73, p < 0,01; informacio6 B = -
0,14, t(341) = - 2,79, p < 0,01 és internalizacio (kisportolt) § = 0,12, t(342) = 2,35, p < 0,01. Az eredmények szerint a
vizsgalt valtozok a testi attitlidok variancidjanak 34 szazalékat magyarazzak meg, R2 = 0,34, F(1,342) = 46,85, p < 0,01.
A médiahasznalat dtlagos éraszémaira vonatkozo valtozdk a jelen mintdn nem befolyasoltdk a testi attitlidoket. Tehat
a mintaban szerepl6 személyek esetében a testi attitidok anndal negativabbak voltak, minél inkdbb internalizaltak
a karcsusagidedlt és a kisportolt testidedlokat, valamint minél erételjesebb nyomast észleltek a média feldl.
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Az informacié véltozéd esetében az 6sszefliggés irdnya negativ volt, tehat az el6z6 eredményekkel szemben
a testi attitidok anndl negativabbak voltak, minél kevésbé vélték a kiilsé megjelenéssel kapcsolatban relevans
informaciéforrasnak a médiat.

A Pearson-korrelaciok eredményei szerint a karcsusagidedl internalizacidja szignifikans pozitiv 6sszefliggést mutatott
a testi attitidokkel (r= 0,55, p < 0,001), a testi elégedetlenséggel (r = 0,38, p < 0,001) és a karcsusag iranti késztetéssel
(r=0,52, p < 0,001). Tehat az internalizacié mértéke szignifikdnsan 6sszefliggott a vizsgalati mintaban szereplé
hallgatok testi elégedettségével.

A testidedl és a valddinak értékelt testkép kozotti kiilonbség kiszamitasaval Gj valtozot hoztunk létre, ahol a kapott
negativ el6jeld érték a testsulyvesztés irdnti vagyra utalt, mig a pozitiv érték a hizas utani vagyat feltételezte. Az Uj
létrehozott idedlis—aktudlis testkép ordinalis valtozét az internalizacié (altalanos) intervallum véltozoéval korrelaltattuk,
Sprearman korrelaciét alkalmaztunk. Az idedlis—aktualis testkép kiilonbsége és az internalizacié (altalanos) valtozok
kozott szignifikdns negativ korrelaciét kaptunk (r = - 0,31, p < 0,01). Tehat a jelen vizsgdlati mintara jellemzéen
elmondhaté, hogy minél nagyobb mértékben internalizalta az egyén a karcsusagidedlt, annél kisebb volt az aktudlis
és az idedlis testkép kozotti kiilonbség.

5. Osszefoglalas

Vizsgalatunk soran célunk az volt, hogy fiatal feln6tt nék korében feltérképezziik a karcsu testidealokat kozvetitd,
médiahasznalattal toltott id6 és a testi elégedetlenség kapcsolatat. Mivel a mintavétel egy szlik populéciéra
korlatozddott, a reprezentativitas hianyat az eredmények értelmezésekor figyelembe kell venni. Korabbi kutatasokkal
(példaul Cafri et al., 2005; Myers et al., 2012, Thompson & Stice, 2001) parhuzamba allithaté eredményiink, amely szerint
a karcsusagideadl internalizacidja a negativ testi attitlidok prediktora. A negativ testi attit(idok tovabba kapcsolatba
hozhat6éak a médiabdl érkezé nyomdssal, informécioval (forditott irdnyu kapcsolat), illetve a kisportolt testidealok
internalizacidjaval. Azonban vdrakozasainkkal ellentétben a médiahaszniélattal t6ltott idé nem gyakorolt hatast
a testi attitlidokre és az internalizacié mértékére. Tovabbi eredményeink szerint a karcsusagidedl internalizacidja
szignifikdns pozitiv 0sszefliggést mutatott a testi attitlidokkel, a testi elégedetlenséggel és a karcsusag iranti
késztetéssel. Tehat az internalizacié mértéke szignifikdnsan 6sszefliggott a vizsgalati mintaban szereplé hallgatok
testi elégedetlenségével.

Tovabba azon hipotézisiink, amely szerint a karcsu testidedl internalizacidja fokozott diszkrepanciaval jar egyutt
aredlis és azidedlis testképekre vonatkozdan, nem nyert igazoldst. Eredményeink szerint azok, akik nagyobb mértékben
internalizaltak a karcsu testidedlt, kevésbé jellemzéen valasztottak a testiiknél vékonyabb ideélt. A kapott eredmény
magyarazhatd a mérbéeszkoz hidnyossagaival is, mivel a Fallon-Rozin-teszt csak a karcsusag iranti vagyat méri, az
izmosabb testi megjelenés utani késztetésrél nem ad informacidt (Tiggemann, 2004). Mas megkdzelités szerint
jellemzden a fiatal feln6ttkortol kezd6déen olyan kontrollstratégidk mikodése vélik hangsulyossa, amelyek csokkentik
a karcsu testidealokra adott érzelmi valaszaikat és a tarsas 6sszehasonlitas mértékét (Ahern et al., 2011). Azonban
Bucchianeri és munkatarsai (2013) arra hivtak fel a figyelmet, hogy a BMI ndvekedésével mindkét nem esetében fiatal
feln6ttkorban tapasztalhaté a legkifejezettebb testi elégedetlenség. Ugyanakkor a vizsgalat tovabbi folytatasakor
érdemes lehet a masodlagos kontrollstratégiak feltarasat is célul kitdizni.
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