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A vizualis kozosségimédia-
tartalmak hatasa a fiatal nék
életmoddal valo elégedettségére
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Szegedi Tudomdnyegyetem

A kozosségimédia-tartalmak hatast gyakorolhatnak az onértékelésiinkre, és e hatasnak a fiatal nék
kiilonosen kitettek. Az idealizalt testkép okozta 6nmagunkkal kapcsolatos elégedetlenség hianyérzethez

vezethet, amely etikai kérdéseket is felvet a marketingkommunikacié céljaval kapcsolatban. Felmérésiinkben

fitspiration, body positive és semleges kozosségimédia-tartalmak hatasat vizsgaljuk a fiatal n6k életmoddal

valo elégedettségével kapcsolatban. A szemkameras kutatassal egybekotott kérddives felmérésben 93 alany
vett részt, akiket harom kiilonb6z6 tipusu kozosségimédia-tartalommal stimulaltunk annak érdekében,
hogy ezek hatasat vizsgaljuk. Az eredmények alapjan elmondhato, hogy a fitspiration jellegi tartalmak a

fiatal ndk esetében negativ hatast gyakorolnak az étkezéssel és a testmozgassal valo elégedettségre, ugyan-
akkor az egészséggel valo elégedettséget nem befolyasoljak. A body positive tartalmak esetében nem

sikeriilt pozitiv hatast kimutatnunk az életmodbeli tényezokkel kapcsolatban.

Kulcsszavak: body positive, fiatal nék, fitspiration, kozosségi média

Impact of social media visual
contents on satisfaction with
lifestyle among young women

Social media content may have a significant impact upon self-esteem, particularly among young women
heavily exposed to increased use of social media and information communication technologies. Content
appearing on various platforms may influence our attitudes and behaviours. However, the illusion of
an “unattainable” body image may lead to self-esteem issues and dissatisfaction with oneself, which raises
ethical questions regarding marketing communications. This study looks into the effects of fitspiration,
body-positive, and neutral social media content upon young women’s satisfaction with various lifestyle
factors. Ninety-three participants took part in a questionnaire survey combined with eye-tracking research
exposing them to three different types of social media content in an attempt to assess its impact. The findings
indicate that fitspiration-style content has a negative effect upon satisfaction with eating and exercise, but
not upon health satisfaction. However, positive effects on lifestyle factors were not observed in the case
of body-positive content.

Keywords: body positive, fitspiration, social media, young women
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Bevezetés

A marketing legfontosabb feladata a sziikségletkielégités, amelyhez szorosan kapcsolddik a hidnyérzet-generdlds.
Felmeriilhet benniink a kérdés, hogy vajon minden téren elfogadhaté-e és etikus-e a fogyasztéban a hidny érzetét
kelteni. Mi torténik, ha a vallalati marketingtevékenység romboldan hat az 6nértékelésre és a testképre, ezaltal
pedig kockaztatja az egyének fizikai és mentalis egészségét?

A nyugati kultiraban természetesnek szamit, hogy a legtobb né negativ testképpel rendelkezik; szinte mar
a ndiség élményéhez hozzatartozd normativ jelenségként foghato fel a testi megjelenéssel és a testsullyal valé
elégedetlenség (Pukanszky 2014). Véleményiink szerint ez szamos etikai kérdést vet fel a marketinggel kapcso-
latban, kiilonésen a kozosségi média altal nydjtott eszkozok fénykordaban. Modern kori tarsadalmunk életében
meghatarozé szerepet jatszik mind a ko6zosségi média, mind az informaciés és kommunikdciés technoldgia
(IKT). A felgyorsult életritmus, valamint a digitalis eszk6zok mindennapos hasznalata miatt szamos ,djkori
betegség” alakult ki, mint példaul a mobilfiiggéség, az internetfiigg6ség vagy akdr a Fear of Missing Out (FoMO)
(Bak & Kévari 2019).

A problémat stlyosbitja, hogy romolhat az 6nértékelésiink a megjelend tartalmak hatdsara. Minél gyakrabban
taldlkozik az egyén az idedlis testképpel — példdul reklamokon keresztiil —, annal nagyobb valdszintséggel
internalizdlja a testképpel kapcsolatos elvarasokat, igy a tomegmédia altal példaként felmutatott irrealis testkép
valik viszonyitasi alappa a sajit teste megitélése szempontjabdl. Mindez komoly pszicholégiai fesziiltség forrasava
vélhat (Balogh et al. 2021).” Mivel a k6zosségimédia-tartalmak onértékelésre gyakorolt hatdsat tobben vizsgaltdk
madr (Davies et al. 2020, Pilgrim & Bohnet-Joschko 2022), a témat mds aspektusbdl kozelitjilk meg. Ennek meg-
felel6en kutatdsunkban arra a kérdésre keressiik a vélaszt, hogy milyen hatdst gyakorolnak a koziosségimédia-
tartalmak a fiatal nék életmoddal valo elégedettségére, illetve nagyobb figyelmet szentelnek-e az alanyok azon
testrészeknek, amelyekkel kapcsolatban elégedetlenebbek. Ugy gondoljuk, tanulmanyunk eredményei nemcsak
a gyakorlé marketing- és kommunikaciés szakemberek szamara lehetnek fontosak, hanem egy modern kori
tarsadalmi problémara is felhivjik a figyelmet.

Szakirodalmi attekintés

Kovacs Gyongyvér Xénia és munkatarsai (2015) kutatdsukban azt vizsgaltak, hogy a médiahatas altal preferalt
karcsusagideal bemutatasaval befolyasolhatd-e a testképrdl alkotott vélekedések megitélése. A tanulmanyban
résztvevék el6szor az emberalakok tesztjének segitségével jelolték meg a sajat és az idedlis testképiiket, majd
vékony modelleket dbrazold fényképek bemutatdsa utdn Gjra meg kellett vdlaszolniuk ezeket a kérdéseket.
A képek megtekintését kovetéen megfigyelhetd volt, hogy mind a férfiak, mind a n6k egy karcsibb emberalakot
jeloltek meg szamukra idedlis testalkatnak a korabbi vélasztasukhoz képest.

Petya Eckler és szerz6tdrsai (2016) kutatdsuk soran megallapitottak, hogy a kozosségimédia-platformokon
toltott idével ardnyosan nétt a masok megjelenésére forditott figyelem, valamint a test és a suly mdsokkal vald
Osszevetésére vald hajlam, emellett csokkent a sajét testtel kapcsolatos elégedettség a nék esetében. Tovabba
fontos megemliteni, hogy hidba voltak a felhaszndlok tudatdban a kozosségi médidban megjelené képek mani-
puldltsdginak, mégis valdsagosnak érzékelték Sket.

Marika Tiggemann és Mia Zaccardo (2015) felmérése arra vilagitott rd, hogy a fitspiration tipusd (izmos
testet megjelenit$) posztok negativ hatdssal vannak a nék hangulatédra, emellett novelik a sajat testiikkel valé
elégedetlenségiiket. E tartalmak célja a mozgdsra és az egészséges életmddra valé motivalds, ennek ellenére
tobbnyire a kinézetre és a test megjelenésére koncentrdlnak. Az 6nelfogaddsra 6sztonz6 body positive (atlagos
testalkatot narancsbérrel vagy stridkkal megjelenit) tartalmak vizsgédlata soran Rachel Cohen és szerz6tarsai

* Lasd még Pukdnszky Judit ,A média testképre gyakorolt hatdsa a fiatal n6k korében” cimi irdsat lapunk 2014. évi
3. szamaban — A szerk.
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(2019) arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az ilyen jelleg(i posztok novelik a nék pozitiv hangulatat, valamint
a testiitkkel vald elégedettségiiket.

A testkép és a hangulat vizsgalata mellett megjelentek olyan kutatdsok is, amelyek mar valamilyen életmé6dbeli
tényez6t helyeztek a vizsgalatok kozéppontjaba. A kozosségi médidban megjelend ételek és receptek, az egész-
séges taplalkozdasra 6sztonzé tartalmak motivalé erével birhatnak az olyan fiatalok kérében, akik az egészséges
életmodot szeretnék kovetni (Prénay et al. 2017). Mindennapjaink sordn a testedzés szintén befolydsolhatja
az onértékelésiinket, pozitiv és negativ hatdsa is lehet a testképre. Mig az edzés soran megélt énhatékonysag-
érzés fokozddasa novelheti a testtel vald elégedettséget, addig korabbi kutatasok arra vilagitottak ra, hogy az
intenziv, rendszeres edzést végzd nék korében feler6sodhet az 6nmagukkal vald elégedetlenség. Mindez bulimias
tiinetekkel, illetve addiktiv személyiségvonasokkal is jarhat, szemben azokkal a nékkel, akik nem végeztek ilyen
tevékenységet (Béres et al. 2013).

A fenti rovid dttekintés alapjan az allaspontunk az, hogy a kozosségi médidban megjelend tartalmak hatast
gyakorolhatnak a fiatal nék kiilonb6z6 életmoddbeli tényezbkkel vald elégedettségére — példaul sportolasi tevé-
kenységiikre, étkezésiikre és egészségiikre. Hianyérzet kialakulasahoz vezethetnek, ami a marketingcélok mellett
egészségligyi problémakat is okozhat.

A kutatdas modszere

Az elvégzett kutatds komplex médon vizsgalta a kozosségimédia-tartalmak néi onértékelésre és életmoddal
valé elégedettségre gyakorolt hatdséat.! Bar a jelen tanulmanyban a teljes felmérésnek csak egy részét mutatjuk
be, sziikségesnek tartjuk a kutatds egyes 1épéseinek részletes ismertetését, hiszen az olvasé szdmadra fontos
informécidkkal szolgéalhat a teljes kutatds koriilményeinek részletes szemléltetése.

A felmérés kérdbéives megkérdezési technikara, valamint szemkamerds kutatdsra tdmaszkodott. A kutatds-
ban részt vev alanyokat arra kértiik a kutatélaborban, hogy téltsenek ki egy-egy kérdéivet, amely tobb terii-
letet, koztiik az életmoddal valo elégedettséget és az egyes testrészekkel valo elégedettséget is vizsgalta. Ezt
kévetSen az alanyok egy szemkamerds vizsgalat keretében nyolc-nyolc-nyolc, influenszerek éltal kozolt kozos-
ségimédia-bejegyzés vizualis tartalmat tekinthették meg, amelyek kézéppontjaban néi testalkatok alltak. Az egyes
csoportoknak vagy fitspiration, vagy body positive, vagy csak semleges (tajképfokuszu) tartalmakat vetitettiink
(lasd példaul az 1., a 2. és a 3. képet). Ezeket a tartalmakat hasznéltuk stimulusként a kutatds sordn. A vizudlis
tartalmak megtekintését kovetéen tijabb kérdéivvel mértiik a valtozasokat, koztiik az egyes életmodbeli tényezdk
elégedettségével kapcsolatos valtozasokat is.>

A felmérés soran hasznalt képek kivalasztdsat egy el6zetes kutatds el6zte meg, amely sordn 39 kozosségimédia-
posztot valasztottunk ki és értékeltettiink 77 vélaszadéval ,,-37-tdl ,+37-ig terjed6 Likert-skalan, ahol a negativ
el6jel az adott kép testmozgdsra, egészséges életmddra vald 6sztonzésének mértékét, a pozitiv el6jel az adott
kép onelfogaddsra vald 6sztonzésének mértékét jelentette, a ,0” pedig a ,nem tudom eldonteni” opciét jelolte

— a két végpont jelentette a fitspiration és body positive tartalmakat. Ebbe a két kategéridba azt a nyolc-nyolc

kozosségimédia-tartalmat valogattuk be, amely az értékelés szempontjabdl kimagaslo értékeket kapott.
A semleges tartalmaknak azt a nyolc kozosségimédia-bejegyzést valasztottuk ki, amelynek atlagértékei a
legkozelebb helyezkedtek el a skdla kozépértékéhez.

1 A jelen tanulmdnyban a kutatds hangulatelemzéshez és testképelemzéshez kapcsol6dd eredményeit nem ismertetjiik,
ezek a Litera Oeconomiae IV. Vidlogatds a 36. Orszdgos Tudomdnyos Didkkori Konferencia Kozgazdasdgtudomdnyi Szekcio
elsé helyezett pdlyamunkdibél cimi tanulmanykotetben olvashaték.

2 Davies Bryony és szerzdtérsai (2020) kutatdsdhoz hasonldan, a szemkamerds vizsgalat el6tti és utani kérdéivben is
ugyanazokat az életmdddal valo elégedettségre irdnyuld kérdéseket tettiik fel, hogy ellenérizhessiik az expozicio el6tti és
utani értékek kozotti esetleges eltéréseket.
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1. kép
Fitspiration tartalom hétérképes formdban

Forrds: Instagram?® poszt sajdt kutatds alapjdn

2. kép
Body positive tartalom hiétérképes formdban

Forrds: Instagram® poszt sajdt kutatds alapjdn

3 Lasd https://www.instagram.com/p/C bW4nKcjqWw/.
4 Lasd https://www.instagram.com/p/C frf7jeJ-Dy/.


https://www.instagram.com/p/C%20bW4nKcjqWw/
https://www.instagram.com/p/C%20frf7jeJ-Dy/
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3. kép
Semleges tartalom hétérképes formdban

Forrds: Instagram® poszt sajdt kutatds alapjdn

Kutatasunk alanyaiként a 18 és 30 év kozotti fiatal ndket jeloltiik meg. A fiatalok, vagyis a Z-generdcio tagjai az
utdbbi években népszer(i célcsoportta valtak a marketingkutatasokban. Valasztasunk oka az volt, hogy e kor-
osztaly életében fontos szerepet jatszott a technoldgia, nem idegenkedik az internet és a koz6sségi média vilagatdl,
mindemellett napjainkban e célcsoportnak mind trendiranyitéként, mind véleményvezérként jelentds befolyasa
van (Prénay 2011). Az is indokolta a célcsoportvélasztast, hogy a testképzavar és a kozosségi média dltal okozott
frusztracid, megfelelési kényszer és mentalis nehézségek inkabb a nékre jellemzdek, és a szakirodalomban ol-
vashat6 kutatdsok is inkdbb a nékre irdnyultak e témdban.

A szemkamerds kutatds mintdjanak elemszama 93 f6 volt, 6ket ardnyosan és véletlenszertien hdrom csoportba
soroltuk. A 31 f8s almintak megfeleltek a szemkameras kutatdsok esetén elvart mintanagysagnak (Lazar &
Szlics 2020). Az egyes kategoridkba sorolt egyének BMI-jének® atlaga kozel azonos volt: a fitspiration kategériaba
tartozé 31 f6é 22,04-o0s, a body positive csoportba tartozéké 21,06-os, mig a semleges csoportba tartozdké
21,88-0s atlagértékkel rendelkezett.

Kutatési eredmények

A primer kutatds sordn fitspiration, body positive, illetve semleges tartalmak hatdsat vizsgdltuk a fiatal n6k
életmoddal valo elégedettségére vonatkozoan. Davies Bryony és munkatédrsai (2020) nyomén harom dimenzié
alapjan vizsgéltuk az életmodddal valé elégedettséget; ezek az étkezési, testmozgasi és sportolasi szokasokkal,

5 Lasd https://www.instagram.com/p/Bs -YrY-Fnvz/.

6 Body Mass Index vagy testtomegindex, amely a testtomeg és a testmagassig alapjan szamithaté ki. A 18,5 és 24,99
kozotti értékek a ,normalis testsuly” kategdriaba esnek (Kovacs et al. 2015)


https://www.instagram.com/p/Bs%20-YrY-Fnvz/
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valamint az egészséggel val6 elégedettség voltak. Kutatdsunk résztvevéi Likert-skalan” értékelték altaldnos
egészségiiket, testmozgdsi és sportoldsi szokdsaikat, valamint az étkezési szokdsaikat a szemkamerds vizsgalat
el6tt és utan.

A felmérésben részt vevk vdlaszait a hdrom kialakitott csoport mentén hasonlitjuk 6ssze. Ahogy az 1. dbran
lathato, eltérd valtozasok figyelhet6k meg az egyes csoportok expozicié el6tti és utani értékei kozott.

A fitspiration jelleg@i tartalmakat megtekint6 valaszaddk esetén azt lathatjuk, hogy mind az étkezési szokdsokkal
(m,=3,29; m,=3,00), mind a testmozgasi szokdsokkal (m,=2,87; m,=2,48), mind pedig az egészséggel valo elé-
gedettségiik (m =3,77; m, =3,65) csokkent.

A body positive tartalmakat megtekinté vélaszadék esetén mar nem figyelheté meg ilyen irdnyu valtozas.
Mig az étkezési szokasokkal valé elégedettség esetén minimalis csokkenést tapasztalhatunk (m =3,16; m,=3,13)

— amely hibahatéron beliill van —, addig a testmozgasi szokdsokkal valé elégedettség esetén nem mértiink val-
tozdst (m,=2,71; m,=2,71). Az egészséggel valé elégedettség esetén pedig kifejezetten pozitiv irdnyt valtozast
figyelhettiink meg (m, =3,84; m,=3,94).

A felmérés soran kialakitott harmadik csoport esetén az étkezéssel valé elégedettséggel (m =3,39; m,=3,35)
kapcsolatban nem tortént érdemi valtozds. Hasonld eredményekre jutottunk a testmozgdsi szokdsokkal valé
elégedettség esetén is (m,=3,06; m,=3,03). Ellenben az egészséggel vald elégedettség esetén kis csokkenést
figyelhettiink meg (m, =3,94; m,=3,77).

1. dbra
Eletmédbeli tényezékre vonatkozo elégedettségvizsgdlat
a fitspiration, a body positive és a semleges csoport esetében

5.00

4.50
. 3.9 3.0

4.00 377 565 3.84 394 32347
. 3:39 3.35
3.50 — 3:20 216 21 .

3.00 , ¢ 31 3.13 3.06 3.03
3.00 S 271 2.71

2.48
2.50 |
5
2.00
1.50
1.00 e -
Fitspiration Body positive Semleges

B Ltkezési szokdsokkal valo elégedettség az expozicio elétt
Etkezési szokasokkal vald elégedettség az expozicio utdn

B Testmozgasi szokasokkal valo elégedettség az expozicio eldtt
Testmozgasi szokasokkal valo elégedettség az expozicié utan

B Egészséggel valo elégedettség az expozicid elott
Egészséggel valo elégedettség az expozicio utan

Forrds: sajdt szerkesztés

Az eredmények statisztikai igazoldsdhoz parositott kétmintds t-probét végeztiink el (1asd az 1. tablazatot). Az el-
jaras segitségével igazolhatéva vdlik, hogy az egyes almintdk valaszaiban megfigyelt eltérés statisztikailag is
szignifikdnsnak tekinthet6-e.

Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a fitspiration csoport esetében az étkezési szokdsokkal valé elé-
gedettségnél szignifikans eltérést figyelhetiink meg az expozicié el6tti és az expozicié utani értékek kozott

7 1-t6l (,egydltalan nem vagyok vele megelégedve”) 5-ig (,teljes mértékben meg vagyok vele elégedve”) terjedd skala.
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(p=0,048<0,05), tehat a fitspiration képeket megtekintett fiatal n6k az expoziciét kovetSen elégedetlenebbek lettek
sajat étkezési szokdsaikkal. Ugyanennél a csoportnal a testmozgdsi szokdsokkal valo elégedettség esetében is azt
lathatjuk, hogy szignifikdns eltérés van az expozicié el6tti és az expozicié utdni értékek kozott (p=0,008<0,05).
Ezek alapjan megallapithatjuk, hogy a fitspiration képeket megtekintett fiatal n6k az expoziciét kovetéen elé-
gedetlenebbek lettek sajat testmozgdsi szokdsaikkal.

A fennmaradd esetekben nem tortént szignifikins valtozds az expozicié el6tti és utdni értékek kozott, igy ezek
novekedése vagy éppen csokkenése statisztikai teszttel nem bizonyithat6. Ugyanakkor érdekes eredmény, hogy
bar nem tortént szignifikdns valtozas az atlagértékekben, az egészséggel vald elégedettség esetében a hirom
csoport koziil csupan a body positive tartalmak esetében figyelheté meg a stimulus el6tti és utani értékek ko-
zOtt pozitiv valtozas.

1. tdbldzat
Pdrositott kétmintds t-proba az életmoddal valo elégedettségre vonatkozéan
a fitspiration, a body positive és a semleges csoport esetében

Atlag Ferdeség t-érték Sz1gmﬁlzia);1c1aszmt
Etkezés elégedettség 1 3,29 -1,103
, 2,065 0,048
L Etkezés elégedettség 2 3,00 -0,776
Fitspiration T eoed ) e 0259
estmozgas elégedettsé s A
tartalmflkat g g g 2,834 0,008
megtekintett Testmozgés elégedettség 2 2,48 0,182
csoport . ;
Egészség elégedettség 1 3,77 -0,710
1,680 0,103
Egészség elégedettség 2 3,65 -0,625
Etkezés elégedettség 1 3,16 -0,578
” 0,254 0,801
L, Etkezés elégedettség 2 3,13 -0,273
Body pozitiv
tartalmakat Testmozgds elégedettség 1 2,71 0,354
" 0,000 1,000
megtekintett Testmozgas elégedettség 2 2,71 0,341
csoport
Egészség elégedettség 1 3,84 -1,140
-1,139 0,264
Egészség elégedettség 2 3,94 -0,667
Etkezés elégedettség 1 3,39 0,225
, 0,373 0,712
Etkezés elégedettség 2 3,35 -0,048
Semleges
tartalmakat Testmozgas elégedettség 1 3,06 0,045
3 0,297 0,768
megtekintett Testmozgés elégedettség 2 3,03 0,120
csoport N N
Egészség elégedettség 1 3,94 -0,456
1,718 0,096
Egészség elégedettség 2 3,77 -0,339

Megjegyzés: félkovérrel jelolve, ha a szignifikanciaszint <0,05
Forrds: sajdt szerkesztés

A felmérés soran kivancsiak voltunk arra is, hogy vajon az alanyok a szemkamerdas vizsgdlat soran nagyobb
figyelmet forditanak-e azokra a testrészekre, amelyekkel esetleg elégedetlenebbek. Ennek vizsgalatdhoz az
expozici6 utdni kérdéivben megkértiik az alanyokat, hogy a testbecsiilési Likert-skdlan (Body Esteem Scale,
Franzoi & Shields 1984) 1-t8] 5-ig jelezzék elégedettségiiket az egyes testrészekre vonatkozodan. A 2. dbra alapjan
elmondhaté, hogy a kutatdsban részt vevék karral valé elégedettsége atlagosan 2,87, fenékkel valo elégedettsége
3,32, labakkal valé elégedettsége 3,19, arccal vald elégedettsége 3,69 és a hassal valo elégedettsége 2,75 volt.
Tehat a résztvevok a legkevésbé a hasukkal voltak elégedettek, illetve a karjaikkal, a legelégedettebbek pedig

az arcukkal.
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2. dbra

Egyes testrészekkel valo elégedettség

3.69
3.19
2.75

Fenék Labak Arc Has

Forrds: sajdt szerkesztés

Annak érdekében, hogy a feltételezésiinket igazolni tudjuk, korrelaciévizsgalatot végeztiink a fitspiration, valamint

a body positive csoport esetén az egyes testrészekkel valo elégedettség, valamint az egyes testrészek megtekintésére

forditott id6 kozott.® Ahogyan az a 2. tdblazatban latszik, Gsszesen négy olyan esetet tudtunk azonositani, amikor a

feltételezésiink igazolhatd, azonban ezek a vizsgalt esetek toredékét jelentik csak. Ez alapjan a feltételezéstinket elvetjiik.

2. tdbldzat

Spearman korreldcids egyiitthato és szignifikanciaszint értéke az egyes testrészekkel valo elégedettség

és az egyes testrészek megtekintésére forditott idd kozott korreldcids egyiitthato (szignifikanciaérték)

Arc | Has | Karok | Fenék | Labak
Fitspiration csoport
1. kép 0,020 (0,926) - -0,044 (0,838) -0,180 (0,340) -0,085 (0,673)
2. kép 0,024 (0,900) 0,128 (0,603) -0,081 (0,707) - -0,206 (0,313)
3. kép 0,125 (0,535) 0,058 (0,773) -0,087 (0,661) - -0,123 (0,510)
4. kép 0,051 (0,788) 0,118 (0,593) 0,017 (0,955) - -0,514 (0,004)
5. kép -0,289 (0,121) -0,311 (0,114) -0,313 (0,191) - -0,370 (0,263)
6. kép -0,447 (0,012) 0,274 (0,158) 0,053 (0,815) - -0,383 (0,105)
7. kép -0,207 (0,301) -0,018 (0,925) 0,265 (0,322) - -0,413 (0,023)
8. kép 0,147 (0,455) -0,168 (0,401) 0,295 (0,408) - -0,181 (0,357)
Body positive csoport
1. kép 0,217 (0,241) -0,353 (0,060) 0,120 (0,624) 0,268 (0,315) -0,111 (0,554)
2. kép 0,138 (0,458) -0,011 (0,957) 0,241 (0,226) - -0,021 (0,909)
3. kép 0,229 (0,215) -0,029 (0,876) 0,112 (0,639) 0,128 (0,541) -0,299 (0,201)
4. kép 0,164 (0,387) - -0,24 (0,193) 0,179 (0,344) -0,071 (0,749)
5. kép 0,050 (0,794) 0,067 (0,722) -0,102 (0,619) - -0,318 (0,106)
6. kép 0,288 (0,116) -0,098 (0,606) -0,138 (0,475) - 0,252 (0,196)
7. kép - -0,062 (0,741) 0,220 (0,235) - 0,096 (0,609)
8. kép 0,082 (0,660) - -0,010 (0,627) -0,142 (0,454) -0,462 (0,035)

8 Az adatok 6sszegzéséhez Ggynevezett AOI (Area Of Interest) teriileteket allitottunk be a képeken, amely segitségével

Forrds: sajdt szerkesztés

Osszesithetd, hogy az alanyok mennyi id6t toltottek az adott teriilet megtekintésével.
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Osszegzés

Tanulmanyunkban azt vizsgdltuk, hogyan hatnak a k6zosségimédia-tartalmak a fiatal n6k életmdddal vald
elégedettségére. Kutatasi kérdésiink megvalaszoldsahoz komplex megkozelitést alkalmaztunk, amely egyarant
tartalmazott kvalitativ és kvantitativ elemeket is. Az életmdddal valé elégedettség vizsgalata soran tobb Ossze-
fuggést is sikeriilt beazonositanunk. A tanulmanyban bemutatott elemzés alapjin arra a megallapitdsra jutottunk,
hogy a fitspiration-képeket megtekintett fiatal n6k az expoziciét kovetSen elégedetlenebbek lettek sajat étkezési
és testmozgdsi szokdsaikkal.

Napjainkban egyre tobb olyan étrendkiegészité jelenik meg a piacon, amely az egészséges taplalkozasra, vala-
mint a testmozgassal kapcsolatos teljesitmény novelésére fokuszal. A taplalkozasi és a testmozgasi szokasokkal valé
elégedetlenségbdl fakadd hidnyérzet a fiatal n6ket az ezekhez hasonl6 termékek vasarlasara 6sztonozheti. Az étrend-
kiegészit6k mellett mds szolgaltatdsok is jelentds valtozason mennek keresztiil, gondoljunk példaul a kiilénb6z6
étkezési trendekhez igazodé éttermekre vagy akar a fitnesztermekre. Kétségtelen, hogy e gyartok és szolgaltatok
konnyedén fogalmaznak meg olyan igéreteket, amelyek megragadjak a célcsoport figyelmét, és fogyasztasra 6sztonzik.

A kutatds eredményei alapjan nem taldltunk bizonyitékot arra, hogy szignifikdns 6sszefiiggés lenne a body
positive tartalmak megtekintése és az életmdddal valo elégedettség javuldsa kozott. Ez fontos eredmény, hiszen
ugy tlinik, hogy e tartalmak nem képesek ,megnyugtatni” a fiatalokat, és az életmoddal vald elégedettség esetén
az onelfogadast sem segitik. Valészintileg ezek a tartalmak tdmogatjik a fogyasztdi szimpatiat és a méarkaépitést,
de Osszességében az életmoddal valo elégedettségre nem gyakoroltak pozitiv hatdst az expozicid sordn.

Kutatdsunk konkluzidjaként a fitspiration jellegli kozosségimédia-tartalmaknak az életméddal valé elége-
dettségre gyakorolt negativ hatdsat emelnénk ki, hiszen az ilyen tartalmak csokkentették az étkezési és a test-
mozgasi szokdsokkal val6 elégedettséget, ami konnyen étkezési zavarok és testedzésfiiggéség el6idézéje lehet.

Felmeriilhet benniink a kérdés, hogy miként lehet a kozosségi médidban megjelend fitspiration posztok negativ hatasat
enyhiteni. A kozosségimédia-feliileteken megjelené képek gondos szerkesztésen esnek at. A fények bedllitdsan és a
szinkorrekcidkon tl a photoshopon kiviil szamos applikiciéval megvaltoztathato a test alakja, a bor textirdja, és sok
esetben a képeken szerepl6 személyek arca is teljesen massd alakithato a szépitési és sminkeffekteknek koszonhetSen.

Ehhez kapcsoléddan kutatasi eredményeink ismeretében érdemes lenne fontoléra venni, hogy a kozosségimédia-
platformok a szerkesztési folyamatokon atesett képeket kiilonboztessék meg valamilyen mdédon. Példaul egy
automatikusan megjelend ikon segitségével, amelyet minden felhasznalé lat, ezaltal csokkenhetne a tarsas ossze-
hasonlitasbdl fakado elégedetlenség. Tovabbi javaslatunk az, hogy a cégeknek érdemes lenne a kozosségimédia-
tartalmaikat a ,természetesség jegyében” posztolni, vagyis a photoshopmentességet helyezni el6térbe. A fények
bedllitdsdn és a szinkorrekcion til e képeken a modellek arca és teste nem lenne manipulalt, a képek a valé-
sdgos emberi testeket mutatnak. Egy-egy egyedi, erre a célra létrehozott hashtag vagy akér az el6z6 javaslathoz
hasonléan egy automatikusan megjelend ikon alkalmas lehet ezek jelolésére. Ezzel a torekvéssel egy tarsadalmi
felelésségvallaldshoz kapcsolodo tevékenység is megvalosulhatna a fogyasztok szimpatidjanak elérése mellett.

A témahozkapcsoléddan megalkottuka truespiration fogalmatis. A truespiration célja, hogy a fitneszinfluenszerek

— amellett, hogy megmutatjak az izmos, tonusos testiiket — fedjék fel annak emberibb, kevésbé tokéletes oldalat
is (gondolva itt példdul a narancsbérre vagy a stridkra). A fitspiration jellegti tartalmak negativ hatdsa abbdl ered,
hogy eredeti céljukkal szemben az egészséges életmddra és a testmozgasra valé motivalas helyett inkabb a test
megjelenésére és a kinézetre koncentrdlnak (Tiggemann & Zaccardo 2015). A body positive mozgalmat pedig
sok esetben azért éri timadds, mert a tulzott dnelfogadds propagidlisa konnyen az egészségmegbrz6 viselkedés
leértékelésével és a rizikdviselkedés novekedésével jarhat (Csabai 2019). A truespiration hidat képez a fitspiration
és a body positive jelenség kozott; legfontosabb iizenete, hogy éljiink egészségesen, mozogjunk rendszeresen,
hozzuk ki magunkbdl a maximumot, ugyanakkor fogadjuk el 6nmagunkat, hiszen emberek vagyunk, senki sem
tokéletes, és ne testalkatidedlokat kergessiink.

Kutatasunk korlatai koz6tt megemlitendd, hogy a résztvevék nagyon révid idére, mintegy masfél percre voltak
kitéve a kozosségimédia-tartalmaknalk, a valo életben azonban a felhasznaldk ennél hosszabb ideig, akar egész nap
ki vannak téve az ilyen jellegli impulzusoknak. Emellett kutatasunkban csak a tartalmak révid tavd, kozvetlen
hatdsét tudtuk vizsgélni, de a valos kornyezetnek megfeleld, hosszta tavi hatdsat nem. Szintén korlatként foghaté fel,
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hogy mi hatdroztuk meg a kutatdsban részt vevéknek bemutatott képek tipusait, azonban a kozosségimédia-
platformokon nem csak és kizardlag egyik vagy masik tartalmakkal taldlkoznak a felhasznaldk, hanem vegyesen
latnak kiilonbo6zé tipust bejegyzéseket. Fontos megemliteniink még a szir6buborékok jelenségét is, hiszen ha
valaki példdul sok fitspiration jelleg(i tartalommal 1ép interakcidba, akkor nagy valészintséggel az ilyen jellegii
posztok fognak megjelenni a hirfolyaméaban. Ugyanakkor a feltdrt eredmények mindenképpen irdanymutatéak
lehetnek a tovabbi kutatasok elvégzése soran.
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